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. Duurzame Kost
Zelf aan de slag met aquaponics?

Een eigen vierkante meter (of meer) duurzame moestuin met meerdere oogst rondes, zonder onkruid en zonder
te bukken. Intensief tuinieren maar zonder bestrijdingsmiddelen en kunstmest.

Leer in 1 dag duurzame groente en kruiden verbouwen in combinatie met vissenteelt of zelfs met je vijver

Duurzame Kost organiseert in samenwerking met Blue Acres Aquaponics, workshops waar hobbytuinders,
doe-het-zelfers, hobby koks, kritische consumenten en verdere geinteresseerden leren wat aquaponics inhoudt en
hoe je dit zelf kan toe passen in je eigen tuin of op je eigen terras.

De workshops bestaan uit 2 delen onderbroken door een duurzame lunch. Het ochtendprogramma bestaat uit het
delen van basiskennis op de volgende gebieden

e Basisprincipes aquaponics

e Plantenteelt. Plantkeuze, verzorging, zaaien, kiemen, voedingsbehoeften van de diverse soorten planten,
onderhoud,
plantschema’s en combinatie teelt (welke planten versterken elkaar)

e Vissenteelt. Viskeuze, visdichtheid, verzorging, visleveranciers, voeren, slachten van vis

e  Waterkwaliteit. Optimale temperatuur, pH, nitraat en zuurstofwaarden monitoren en bijstellen

e  Opstarten van systeem en schema van introductie

Het middagprogramma start met theoretische uitleg over de technische kanten van een aquaponicssysteem.
Daarna zal gezamenlijk een systeem van 1000 liter worden gebouwd. Geinteresseerden kunnen tegen een
gereduceerd tarief een dergelijk systeem ook kopen en aan het einde van de workshop ook direct meenemen.

De workshops worden georganiseerd op de volgende zaterdagen; 2 april, 16 april en 14 mei

Locatie: werkkas Vortum. De Steeg 8b 5827 AE Vortum Mullem (gem. Boxmeer)
Tijd: inloop 9:30u aanvang 10:00u einde 15:00u (of zolang het duurt)
Kosten: € 48,50 incl lunch / koffie /thee

Minimale groep 5 personen

Opgeven via info@duurzamekost.nl
Voor verdere informatie bel Jos Hakkennes op 06-51831739
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